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ABRIL EM ESTARREIA: CIDADANIA E LIBERDADE

0O 25 de abrilde 1974 marca um ponto de viragem crucial na histéria de Portugal, um diaem que
a nagao emergiu das garras de um regime opressivo para abragar os valores da democracia
e da liberdade. Estarreja, uma pequena localidade no coragao do pais, testemunhou também
esta transformagao historica.

Em Estarreja, como em todo o pais, 0 25 de abril foi um momento de jubilo e esperanga. As ruas
ganharam vida com pessoas comuns que, finalmente, sentiram o peso do jugo a ser levantado
dos seus ombros. O pais estava repleto de emogao e entusiasmo, a medida que os cidadaos se
uniam para celebrar a conquista da liberdade. Os sinos das igrejas tocavam em sinal de alegria,
enquanto os rostos outrora sombrios se iluminavam com sorrisos de esperanga e renovagao.

No entanto, o verdadeiro significado do 25 de abril foi além da queda de um regime autoritario.
Este diafoiumlembrete poderosodopapel central que acidadaniadesempenhanaconstrugao
de uma sociedade justa e democratica. Em Estarreja, as pessoas foram despertadas
para a importancia de participar ativamente na vida politica e social do pais. Os cidadaos
perceberam que a liberdade nao & apenas um direito, mas também uma responsabilidade, e
que a democracia so pode prosperar com o envolvimento ativo de todos os seus membros.

Além disso, 0 25 de abril inspirou um renovado sentido de solidariedade e unidade. As divisdes
impostas pelo regime anterior comegaram a desvanecer-se a medida que as pessoas se
uniam em torno dos valores partilhados de justica, igualdade e respeito mutuo. Este sentido
de comunidade fortaleceu o tecido social, criando uma base solida para a construgao de um
futuro mais justo e inclusivo.

Em resumo, o 25 de abril de 1974 deixou uma marca indelével na historia de Estarreja e de
Portugal como um todo. Este dia ndo apenas libertou as pessoas de um regime opressivo,
mas também reavivou os ideais de cidadania e liberdade que séo essenciais para a identidade
nacional. Estarreja, tal como o resto do pais, emergiu deste periodo tumultuoso mais forte e
mais determinada do que nunca a construir um futuro baseado na justica, na igualdade e na
liberdade para todos os seus cidadaos.

Diamantino Sabina Presidente da Camara Municipal de Estarreja






ECOS DA LIBERDADE — D0 ANOS DEPOIS

Comemoramos 50 anos do 25 de Abril de 1974. Esta data assinalaa mudanga e transformagao
da sociedade portuguesa, a conquista da Democracia, o propésito da Descolonizagao
e a ambicao do Desenvolvimento. Dos 3 Dés, o D da Descolonizagao esta cumprido, um
processo que durou cerca de um ano com a independéncia das ex-colonias e o regresso a
Portugal de mais de meio milhdo de portugueses cuja integracao foi exemplar.

ADemocraciae o Desenvolvimento estao cumpridos? Nao, naoestaocumpridos. Conquistamos
aLiberdade, vivemos num Estado de Direito, temos o direito de voto universal, uma economia
abertade mercado, pertencemos a Unido Europeia que consolidou a nossa jovem democracia
e deu acesso a fundos comunitarios decisivos para o progresso econémico e social de
Portugal. Julgar que a Democracia esta garantida vitaliciamente e que € inexistente o perigo
de retrocesso € nao comemorar o 25 de Abril com ambigéo e realismo.

Exaltam-se os valores de Abril se ndo nos conformarmos com o desconcerto do elevador social
No Nosso pais e que a mobilidade social € um imperativo urgente. Em Democracia o elevador so
pode ser a Educagao e como consequéncia o trabalho e o mérito de cada um. Repor a evolugéo
do bem-estar entre geracdes, ndo permitindo que os netos vivam pior que os pais ou avos, que
Mulheres e Homens trabalhadores empobregam trabalhando, que os jovens tenham de sair do
pais por falta de oportunidades e de baixos salarios que frustram os seus projectos de vida.

Mas & também desprezar o valor da dignidade da pessoa e os valores de Abril conviver com
a triste realidade de 42% dos Portugueses estarem em risco de pobreza antes de receberem
prestacdes sociais. 50 anos depois do 25 de Abril de 1974 é preciso olhar para os mais idosos,
principalmente os de mais baixos rendimentos e ndo aceitar a sua fragilidade solitaria e a sua
exclusao social.

50 anos, o tempo de duas geragoes, € um periodo muito curto na Histéria de um Pais e de um
Povo.

Portugal precisa de mais ambigéao.

Regina Bastos Presidente da Assembleia Municipal de Estarreja






|IBERDADE DE ABRIl: MEMORIA VIVA

Liberdade de abril.. E tempo de celebrar, recordar e homenagear todos aqueles que lutaram
pela igualdade de oportunidades e pelo regime democratico dos nossos dias. As geragoes
que nao viveram o regime ditatorial do Estado Novo, com repressao politica, centralizagao
do poder e limitagéo de liberdades civis, ttm o dever de manter bem viva a memoria da
Revolucao do 25 de abril e da conquista dos valores da democracia que este momento
histérico representa para todos os Portugueses.

E obrigacao e responsabilidade de cada um de nos, enquanto cidadéos, continuar a “fazer
abril”, pugnando pelos principios fundamentais da democracia que alguns, porventura, darédo
como garantidos. Mas no atual panorama geopolitico, complexo e em constante evolugao, as
preocupacoes e os desafios sao incomensuraveis, exigindo um comprometimento com um
sistema politico justo, transparente e responsavel.

A percecao que as pessoas tém de que “a minha voz nao é ouvida” promove a insatisfacao
e a descredibilizacao do sistema politico e afasta as pessoas do processo participativo e do
exercicio de cidadania.

A Democracia perfeita ndo existe. Cabe aos atuais responsaveis politicos restabelecer
o otimismo e a esperanga que atenue a angustia de quem vive dificuldades, resgatando o
sentido de comunidade. Para isso, & fundamental que cada cidadao sinta que estamos
perante uma governanga responsiva, capaz de ouvir e agir em nome dos interesses da
populacéo, devolvendo-lhe a confianga num sistema que protege os mais vulneraveis e lhe
garante a igualdade de oportunidades.

Estara, hoje, a nossa democracia em risco? Sera o populismo emergente uma ameaca a
democracia? Provavelmente.

Identificar e refletir sobre os pontos criticos da nossa democracia & a forma de manter viva

a memoria de abril. Continuemos a “construir” a democracia e exortar a liberdade que tanto
prezamos!

Isabel Simoes Pinto \/ereadora da Cultura da Camara Municipal de Estarreja






EXPOSIGAO DOCUMENTAL: ABRII EM ESTARREIA — 50 ANOS

Pretendendo assinalar os 50 anos da Revolugao dos Cravos esta exposicao documental,
com espécimes do arquivo municipal e com empréstimos de colegdes particulares, guia-
nos através de diversos momentos da luta pela liberdade e da consolidagao do regime
democratico. Esta viagem inicia o seu percurso com uma breve introdugéo ao Estado Novo,
evocado através de uma cronologia e da recriagao de uma sala de aula, evidenciando assim
aimportancia que o contexto educativo teve na manutencéao do clima de imobilismo durante
quase meio século.

De seguida, e em contraste, dar-se-a atengéo a alguns dos movimentos oposicionistas
protagonizados em Estarreja, ainda durante o Estado Novo para terminarmos com a
afirmagcéao da democracia, a nivel local, apos as elei¢des legislativas de 1976. Reunem-se,
deste modo, um conjunto invulgar de testemunhos materiais de um tempo decisivo para a
nossa contemporaneidade, enquanto povo e enquanto pais.

Esta exposicao serve, igualmente, para homenagear todos os Estarrejenses que defenderam
os ideais da liberdade e da pluralidade que nds, hoje, experienciamos.

Paulo Dias ¢ Rosa Maria Rodrigues



ESTADO NOVO: OPRESSRO, OBIEGRO E 0POSIGRO

O Concelho de Estarreja foi, durante o Estado Novo (1933-1974), um territorio cujas
populagdes, maioritariamente, estiveram — como, alias, em tantos outros — integradas na
ordem institucional vigente e cujas caracteristicas foram imortalizadas na mitica oficial pelas
suas especificidades regionais. A ordem vigente tinha na educagao um dos mais solidos
pilares para que as mentalidades se mantivessem imutaveis e conformadas com as opgoes
politicas do pais.

A serenidade que Estarreja conheceu por largas décadas nao impediu que os defensores
dos ideais da liberdade procurassem, em diversos momentos, protagonizar agoes para
desequilibrar as forcas em presenca. Os registos em arquivo permitem-nos conhecer
diversos nomes que, em Estarreja, lideraram alguns dos eventos mais combativos de oposi¢cao
ao regime. Isso nao significa que o concelho tenha sido um alfobre de contestatarios, mas a
verdade é que, no que respeita a posic¢ao oficial do regime, essas movimentagoes resultaram
numa resposta mais firme ao nivel do controlo e da repressao.

A Circular do Governo Civil, aqui reproduzida, € exemplo da necessidade de vigilancia e
indicia os receios que o regime tinha quanto a opinides contrarias. Em especial no contexto do
deflagrar da Guerra Colonial notam-se os esforcos das autoridades para glorificar a vertente
colonial do regime. E um momento que abala o regime e que marcara a crise profunda que
levara ao seu fim.
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A OPOSIGAO DEMOGRATICA (1969-1973)

As oposicoes ao Regime fizeram-se sentir, de forma mais vincada, durante os periodos das
campanhas eleitorais umavez que, tendo essa janela de oportunidade, desenvolviam diversas
acoes com vista a conquistarem a atencéo das populagdes. Em Estarreja conhecem-se
movimentagoes oposicionistas em quase todos os atos eleitorais durante todo o periodo do
Estado Novo, numa demonstragao de coragem e tenacidade.

Além das Presidenciais de 1949 e 1958, as eleicoes de 1969 e 1973 foram particularmente
dinamizadas pela Oposigao Democratica, pressentindo-se o lento agonizar da ordem politica
e constitucional vigentes. Temos registo de alguns nomes da oposi¢cao como, por exemplo, o
de Manuel Figueiredo, Alberto Jaime Figueira Vidal, José de Oliveira e Silva, Manuel Andrade,
Joaquim Rodrigues da Silva, entre outros.

Apresentam-se aqui, entre outras, imagens de um comicio organizado pelo MDP/CDE de
Estarreja no contexto das eleicoes legislativas de outubro de 1969. A comisséo organizadora
- ao ser impedida, no ultimo minuto, de utilizar o Cine Teatro de Estarreja - realizou este
evento, de forma genuinamente improvisada. Para tal, reuniu apoiantes num armazém junto
ao Esteiro, bem afastado do centro da Vila, nas condi¢oes logisticas possiveis.

Entre os convidados contavam-se Carlos Candal, jovem advogado de Aveiro, € o cantor
Manuel Freire que imortalizou o tema “Pedra Filosofal” sobre texto de Anténio Gedeao.

Selo de propaganda ‘Juventude vota Democracia’, 1969



Perspetiva geral do comicio da oposi¢do democratica de Estarreja, 1969 Carlos Candal no comicio da oposicéo democratica de Estarreja, 1969



ABKIL — 0 AMANHECER DA |IBERDADE

O golpe militar que pds termo a Ditadura é recebido em Estarreja com natural
surpresa mas com compreensivel contengao. A semelhanga de muitas outras
realidades locais, parece que apenas por ocasiao do Primeiro de Maio se
da a confirmacéo do 25 de Abril e s6 a partir desse momento, se assistem a
manifestagdes populares mais espontéaneas.

%
Tg

Contudo, oficialmente o ultimo Executivo nomeado pelo Estado Novo, pressentindo %_ﬂg"
a mudanca, comunica & Junta de Salvagao Nacional a sua adesao ao movimento. \i_;.: NATURA Gt ) ﬁgliw“’”
Logo em maio de 1974 & empossada, pelo Governo Civil de Aveiro, a primeira 24 d__gtgg_?r—Q—L
Comissao Administrativa da Camara Municipal de Estarreja, sob a Presidéncia do .3;
Dr. Manuel Andrade. Apesar de ser um conhecido oposicionista do Concelho a sua ?ﬁi
acao a frente dos destinos do Municipio nao tera reunido consensos. .iié
Naimagem captada nesse ato no Governo Civil de Aveiro identificam-se (da esquerda E’ £
para a direita) José Amaral, Coronel Salgado (do MFA), José Oliveira e Silva, Manuel %%

Andrade, Alcino Monteiro, o secretario do Governo Civil e, por ultimo, o presidente

demissionario, José Marques Oliveira e Silva. A imprensa local assinala igualmente a
transicéo de poder apresentando ao publico os novos protagonistas e o mais recente
contexto de atuagao.

Também sera a imprensa local que, neste contexto de liberdade democratica, informara
as populagdes das diversas agoes do executivo e das manifestagées mais espontaneas
de apoio ou reprovagao.

Telegrama da Camara Municipal de Estarreja para a Junta de Salvagédo Nacional, 1974
Tomada de posse da Comissao Administrativa da Camara Municipal de Estarreja no Governo Civil de Aveiro, 1974
1.2 pagina do jornal O Concelho de Estarreja, 11/05/1974
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PREC: O CALOR DA REVOLUGAO

Vivem-se tempos de instabilidade e de agitagdo um pouco por todo o pais e
Estarreja nao ficara indiferente as transformacoes que se comegam a operar em
diversas esferas da sociedade. A partir de fins de 1974 e, com maior énfase durante
o “verao quente” de 1975, além de noticias na imprensa local, também alguma
da documentagao existente no Arquivo Municipal permite que apreendamos a
linguagem com o sabor proprio do momento revolucionario.

Testemunham-se até algumas das intervengdes mais causticas, por vezes dirigidas
aos protagonistas politicos de entdo. Sao inumeros os episodios que ocorrem
neste agitado periodo desde a interrupcéo de reunides de Camara a intervengoes
populares diversas passando pela criagdo de comisstes de moradores em jeito
claramente revolucionario. O jornal “O Concelho de Estarreja” da-nos conta do clima
de agitacéo e do facto de terem sido tomadas de assalto as sedes do PCP, MDP/CDE,
MES e FEC.

O mesmo periodico alerta para as convulsdes sentidas em todo o pais e para o facto de,
em Estarreja, haver a manifestacéo popular para destituir a Comissao Administrativa
em fungdes. Sobre o panorama nacional remata: Acentuam-se as perseguicoes.
Aumentam as manifestacoes tendentes a afastar as comissdes administrativas dos
municipios.

O povo convence-se gque ha bruxas!

1.2 pagina do jornal O Concelho de Estarreja, 26/07/1975
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PLURALISMO E NORMALIZAGRO DEMOCRATICA

A acalmia politica e social so se efetivaria apos as elei¢des autarquicas realizadas em fins de
1976 e que permitia, em Estarreja, eleger, pela primeira vez, uma mulher como Presidente de
Camara.

O povo elege em liberdade, guem, na proximidade do seu quotidiano, os represente e conduza
os destinos do Municipio. Terao sido, no rescaldo da revolugéo, periodos intensos e de ativa
pluralidade democratica, com multiplicagao de comicios e sessoes de propaganda eleitoral.

Decorrerao, em 1975 e 1976, eleicoes legislativas e para a Presidéncia da Republica, num
processo que era, em tudo, novo e que demonstrava que era preciso aprender a conviver em
democracia. No plano local, os cerca de 11000 eleitores de Estarreja dariam a vitoria, com um
total de 36,31% dos votos, a candidata proposta pelo PPD/PSD.

Maria de Lurdes Breu tomaria posse a 4 de janeiro de 1977 e pode considerar-se esse o marco
do inicio da normalizacao da vida democratica do Concelho. Estavam, assim, constituidas e
prontas a assegurar os destinos de Estarreja a primeira Camara e a primeira Assembleia
Municipal escolhidas livremente pelas populagoes.




“Tomada de posse de Maria de Lurdes Breu no Governo Civil de Aveiro, 04/01/1977
Ata da Instalagédo da Camara Municipal de Estarreja, 03/01/1977

ACTA DA INSTALAGAO DA CAMARA MUNICIPAL

ESTARREJA -

Aos trfs dias do w@s de Janeire do ane de mil nevecentos & me-

tenta ¢ sete, pelas quinze horas, no ediffcie de Governo Civil de Aveire,

| perante o Excelentfssime Governador Civil, Manuel da Costa e Mels ¢ ma

presenge de respective Secretfrie, Artur Manuel da Yraga e Cunha, compa- |

| receram a senlera dena Maria de Lourdes de Jesus Almeida Jreu ¢ os ouh.-l_

| res Josf Lufs Marques Figueira Vidal, Mfrie Caetano Resa, Laerte Batista

| Freire, Manuel Carvalbe des Santes, Anténio Emflic de 0liveira ¢ Anfhal

Marceline Gouveia, proclamades eleitos nes termes des artiges neventa e |
nove ¢ cem do Decrete-Lei nduero setecentos e um trage 5 barra setenia o |

seis, de vinte ¢ neve de Setembreo, a primeiras como presidente e os rgt_uﬂ L

tes come vegais para censtituirem a Clmara ®unicipal de ESTARREJA,————eee

Verificada a conformidade formal de precesse com a identidade

| dos eleites, j£ referidea, de scorde com o preceituado no artige triuts e

cince de Decrete-Lei ndmero setecentos ¢ um trago A barra setenta e seis,

da mesma data, e prestade e juramente legal per todes os eleitos, o Exce-|

| lentfssime Gevernader Civil declareu instaladas a CBmara Municipal de ES- |

| TARRESA,

Para constar e devides efeites se lavrou s presente acta que de-

| pois de lida por -wfhéé’“_/‘.e‘i’z’—%é‘} S !

chefe da Secretaria da Cluara ;n.nl.uiptl de Estarreja, vai ser assinada per
4 -

| todos os intervenientes,

e 2‘-*—-1-—-4&-.‘- oS ComnParcce, o Lol






Sessao Comemorativa do 25 de Abril na Camara Municipal de Estarreja, 2014

E DEPOIS DE ABRIL

Depois de Abril muito se tem vivido e muito se tem escrito no sentido de celebrar a conquista
da liberdade.

Sao inumeras as publicagoes, eventos e demais efemérides que, ao longo de 50 anos,
tém vindo a promover a Revolugao dos Cravos e o conhecimento dos antecedentes e
pressupostos do golpe militar. Neste nucleo pretende-se reunir um conjunto de evidéncias
alusivas a revolugao, produzidas ja no regime democratico, para que a sociedade fosse mais
conhecedora da sua historia recente.

Pretende-se com este labor que aquela se desenvolva no rumo do pluralismo, da participagao
e do aprofundamento da democracia. Esta partilha pretende reunir algumas das agbes que
procuraram inspirar e difundir uma das mais estruturantes transformagoes do nosso pais.

E depois de Abril tudo aconteceu...




A CULTURA NAO EXISTE PARA ENFEITAR A VIDA,
MAS SIM PARA A TRANSFORMAR —

PARA QUE O HOMEM POSSA CONSTRUIR

E CONSTRUIR=SE EM CONSCIENCIA,

EM VERDADE E LIBERDADE E EM dUSﬂ&A
ESE O HOMEM E CAPAZ DE (RIAR A REVOLUGAO,

F EXATAMENTE PORQUF
E CAPAT DE (RIAR CULTURA.

Sophia de Mello Breyner Andresen
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